
東京メトロ新宿3丁目駅C1出口(徒歩3分) /
JR「新宿」駅南口・東南口・新南口(徒歩7分)

#新宿御苑ランチ　#BOWLS cafe　#カフェ
#東京都新宿区新宿2-5-16 霞ビル
#営業：11:30～21:00(LO 20時) ※月によりイレギュラーがあります。
　　 　LUNCH 11:30～14:30 (平日のみ)　
 #電話：03-3341-4331 

新宿御苑の目の前にあるカフェ。おしゃれな内装の店内でくつろぐ
のもよし、テラス席で御苑の緑を眺めるのも気持ちいいです。

今年は全国的に早めの梅雨入りをし、
湿気の気になる季節がやって参りました。

新宿御苑を始めその周辺でも
色とりどりのアジサイが見頃を迎え、

道行く人々の目を楽しませてくれていました。

アジサイは多くの市町村の花としても制定され、
親しまれている存在です。

皆様の周りのアジサイは、どんな色でしたか？
（米山）　
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BOWLS cafe （ボウルズカフェ） 

会社名 株式会社デジカル
所在地 〒160-0022  東京都新宿区新宿 2-4-6
 フォーシーズンビルアネックス７F

会社概要

お問合せ

☎  03-3353-5171
 toiawase@digical.co.jp
 https://www.digical.co.jp
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お店の看板メニュー、BOWLSカレーはトマトベースのチキン

カレー。じっくり煮込まれた野菜の旨味が凝縮されていてと

っても美味しいです！マイルドなオトナの辛さです。

店員さんたちが笑顔で迎
えてくれる、お一人様でも
入りやすいお店です。

新宿御苑ランチ

ISSHIKI NEWS

商品のハーゲンダッツを賭け、
予想以上に白熱！

付属の小冊子には、各札の解説と解決法がギッシリ。

「職場の問題あるある」を読み上げたら、その内容に合った札をみんなで
取り合う！　「（め）目先の仕事で手一杯」「（わ）私が倒れたらどうするの？」
…。全員が取り終わったら、１人１枚、気になった札を読み上げて、その
解消方法についてブレストしました。これで明日から生産性アップ。かる
たを献本いただいた技術評論社・傅様、ありがとうございました！

（ISSHIKIの仕事ではありませんが…）

職場の問題かるた 
~“言える化"してモヤモヤ解決! ([かるた]) 
沢渡 あまね
技術評論社

技術評論社『職場の問題かるた』を
いただいたので、

みんなで遊んでみました！
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